Ce forfait inclus :

e Une premiére rencontre de 30 minutes a
1h30 : évaluation des besoins ou
évaluation de la condition physique
compléte
Une seconde rencontre de 60 minutes
Démonstration du programme

Deux rencontres de suivi de 30 minutes
et deux rencontres de 60 minutes ‘\,
Réévaluation de certaines compétences '
physique au besoin, ajustement du
programme et mise en place du prochain
programme

ment sans préavis




